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La Guyane comme beaucoup d’autres pays est
touchée par la pandémie du COVID-9. Le virus
SARS-CoV2 estapparuen Chine alafindefannée
2019 et gest rapidement répandu sur les cing
continente de [a Terre.

En auril 2020, le virus a déja contaminé plus dun
million de personnes dans plus de (80 pays.

Face 3 cette pandémie, les chefs des gouvernements
du monde entier ont pris différentes mesures pour
retarder la propagation du virus et diminuer son
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&tendue. Par exemple, le gouvernement frangais a
fermé les écoles et a demandeé 2 la population de
rester chezelle. C'est ce qu'on appelle le confinement.

Mais pour les chercheurs, comme ceux de fngtitut
Pagteur, le COVID-9 représente beaucoup de
travail et beaucoup de choses & essayer de
comprendre. En Guyane, [institut Pasteur a mis sur
pied fétude EPICOVID pour essayer de comprendre
comment le virus se propage.

Etnous avons besoin de ton aide pour y arriver!
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Coordination scientifique du projet :
DrClaude Flamand, Unité d'épidémiologie, Institut Pasteur de la Guyane
23 Avenue Pasteur | BP 6010, 97306 Cayenne Cedex Guyane
Tél.: +594(0)594 29 26 15 | Fax: +594(0)594 2958 18 | Courriel : cflamand@pasteur-cayenne.fr

Avec I'appui de la Coordination clinique du Centre de Recherche Translationnelle, Institut Pasteur.



LA MALADIE COVID-I®

I, La maladie peut ressembler au rhume,  la grippe, ou méme 3
: la dengue : des maux de tete, des courbatures, de la fatigue,

1 delatoux. Lafigvre et les difficultés respiratoires peuvent

'\ arriver enguite. Elle peut durer jusqu’a une quinzaine de jours.

La gravité de a maladie varie
en fonction des individus.
Parfois, on ne g’en rend méme
pas compte!
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! Et d’autres fois, c’est beaucoup plus grave y

\, et on doit aller a Phopital.



LA TRANSMISSION DU VIRUS
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C’est encore difficile de savoir
combien de pergonneg sont
infectées par le virus, et
comment elles peuvent,

o

méme sans étre malades,
le trangmettre aux
S
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[ Levirug ¢attrapeen
I respirant des gouttelettes
1 desalive, de postillons ou
: d'éternuements transmises
| parunepersonneinfectée. On .
| peut aussilattraper en e touchant le :
: visage, aprés avoir posé les maingsur | RS
\ des objets contaminés. , ;i Ladurée d'incubation de la maladie \
S—————————————————==7 | estledélaientreinfection et 1
: Papparition des symptomes. Elle |
v dure en général entre 2 et 12 jours.
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el [erced [, [Verehcd[senes U ffp = == ==
al 3 La période de contagiosité, ¢’est-a-dire quand
a0 on peut trangmettre le virus aux autres, nest
® pas encore trés bien connue. Elle peut débuter

un peu avant Papparition des symptomes, mais
elle serait plus importante chez les personnes
qui montrent des signes de la maladie, surtout
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LES GESTES BARRIERES

Le virus ne circule pas tout seul, ¢’est la personne quile porte quile trangmet.

Voici les gestes importants pour préserver sa santé et celle des autres :
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: Se [aver les maing souvent, }
I avec du savon et de Peau
I .
v ou du gel hydroalcoolique.
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la main, porter un :
duiter les masque et :
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,' Dans notre \|
: corps,‘ : ------ -~
" !e systfmie Q § _composée
: immunitaire | ) de soldats qui |
, estunpeu ) 1 nous défendent, |
: comme :_/\’D I qu'on appelle des I
\ Unearmee..., \ «anti-corps”». 1
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I un nouveau virug 1 1 L I
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par exemple, est déja venu
dans ton corps, alors on peut
trouver chez toi des soldats
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LETUDE EPICOVID
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aimeraient savoir combien de personnes,
adultes et enfants peuvent étre infectés sans
développer de symptomes.
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! l aimeraient aussi
1 mieux comprendre |
1
1 comment le o m——————
1 . p l l \
| virus se our cela,ilsont
1 s . . . 1
j bropage a choisi de suivre -
| partir d'une pendant plusieurs |
: personne semaines quelques :
v malade. familles ot :
Se====== aumoing une I
! personnea été :
| contaminée par .
v levirus. !
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Nous demandons 3 une
centaine de familles guyanaices
de participer 3 cette étude qui
sera utile pour mieux
comprendre comment réagit le
virug dans les paye chauds et
humides comme [ Guyane.

l\,l OUs te propogong
d’en fajre partie
foi auggil




LETUDE EPICOVID

La recherche du virus

i La premiére étape, avant de

: commencer enquéte, permet
i d’interroger tous leg membreg de la
i famille sur les symptomes quiils ont
. pu développer, le type de contact
| quile ont eu avec le malade aini
\ que les mesures qu'ils ont priges.
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{ Ensuite, des
1 prélevements
1 A
| sontréalisés
| durant plusieurs 7
| visiteg 3 la
| maicon pour
[ rechercher
I [evirug
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LETUDE EPICOVID

La recherche des anti-corps

...enguite des prélevements sanguins
pour savoir gi les individus sont

immunigés et ont des anti-corps
spécialisés contre le COVID-19.
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Le prélevement
naso-pharyngé est
un peu désagréable
et la piqure peut

faire un peu mal,

mais cela ne dure pas.
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! Cestgraced ces prélévements
I qulon saura réellement combien
1 de personnes ont été infectées

par le virus.




ET A QUOI CA SERT TOUT CA?
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| Grace a tous ces prélévements effectués

: dans les familles, les chercheurs
I vont aussi pouvoir analyser la
\ vitesse de propagation du virus...
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! _..la proportion
des personnes
infectées
quinont pag
de symptomes... |
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I cequiil faut faire
: pour mieux

' se protéger.
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Les informationg qui te concernent (age, sexe,
données cliniques et résultats biologiques)
seront enregistrées dans un ordinateur, mais
ton nom gera remplacé par un code pour
rester gecret.
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L’infectiologue de Phopital ou un chercheur
de PIngtitut Pasteur informera ta famille des
résultats et tu saurag si on a retrouvé des

traces du virus dans teg prélevements.
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TU AS DES DROITS
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La loi protége les enfants. Méme si
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| tes parente ont donné leur accord
I . . a P2

\ bour que tu participes 4 Pétude...
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..tu ag le droit de poser des questions au
chercheur responsable de [a recherche, 4 la
personne qui fera les prélzvements et 3 tes parents
l{ avant de dire si tu es d’accord pour participer.
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Tu n’es pag obligé(e) de participer.
Personne ne sera dégu si tu ne veux pas.
Mais si tu acceptes, on pourra mieux
protéger les gens demain et ce sera
un peu grace 3 toi!
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« Jai participé
3 [a [utte contre
le COVID-19! »
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Merci d'aider
3 faire avancer
Ia recherche!

Institut Pasteur
de la Guyane
Institut Pasteur de la Guyane
23 Avenue Pasteur | BP 6010, 97306 Cayenne Cedex Guyane
Tél.: +594(0)594 29 26 00 | Fax : +594(0)594 3094 16 | Courriel : contact@pasteur-cayenne.fr

Site Internet : www.pasteur-cayenne.fr
Facebook : InstitutPasteurGuyane | YouTube : Institut Pasteur de la Guyane
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Dépliant réalisé par POP Comm' pour |'Institut Pasteur de la Guyane, 2020.

PO P | |esillustrations ont été réalisées par Tadens Mpwene, de POP Comm’,

oMM | popcomm.ca |Lysiane Romain : Iromain@popcomm.ca

Les pages 6 et 11 ont été inspirées du livret EPIARBO réalisé en 2017 par The Ink Link pour I'Institut Pasteur de la Guyane.




