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Comment le bloc opératoire de Cayenne s’organise pour les
prochaines semaines

Dans un courrier daté de mardi, des médecins du bloc opératoire et d’anesthésie du CHU —
site de Cayenne annoncent avoir « décidé d’un commun accord la suspension de
I’ensemble des interventions chirurgicales électives (chirurgie non urgente, qui peut étre
retardée ou annulée sans danger pour le patient) a compter du lundi 24 aot 2025, et ce
pour une durée indéterminée ».

La direction du CHU indique que les effectifs permettent la prise en charge des patients.

Dans un courrier daté de mardi, des médecins du bloc opératoire et d’anesthésie du CHU — site
de Cayenne annoncent avoir « décidé d’'un commun accord la suspension de I'ensemble des
interventions chirurgicales électives (chirurgie non urgente, qui peut étre retardée ou annulée sans
danger pour le patient) a compter du lundi 24 ao0t 2025, et ce pour une durée indéterminée ».
Comme premiére raison, ils indiquent « faire face a une pénurie d’lbode (infirmiers de bloc
opératoire diplomés d’Etat), d’'lade (infirmiers anesthésistes diplémés d’Etat), de médecins
anesthésistes et de chirurgiens ». lls indiquent également avoir transmis des candidatures restées
sans réponse.

Du cété de la direction, les tensions sur les personnels paramédicaux ne sont pas contestées.
« Sur un effectif cible de trente Ibode, nous oscillons entre vingt et un et vingt-sept », précise
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Colette limany, coordinatrice générale des soins du CHU. Mais les membres de direction présents
indiquent que « nous avons les effectifs paramédicaux. Les conditions techniques de
fonctionnement sont assurées. Il n’y a pas d’annulation des interventions. » Colette llmany
confirme : « Jusqu’a ce jour, nous n’avons ni reporté, ni annulé d’intervention. »

« La fonction d’'Ibode est en tension partout en France, depuis les réformes de 2019-2021,
explique-t-elle. Certains établissements ont fermé leurs blocs opératoires. Avant, un infirmier
pouvait travailler au bloc opératoire et devenait infirmier de bloc opératoire. Désormais, il faut étre
diplomé d’Etat, c’est-a-dire Ibode, ou avoir réalisé des actes exclusifs. »

Les blocs opératoires qui ne ferment pas s’organisent en fonction, notamment pendant les
périodes de congés. A Saint-Laurent-du-Maroni, seules les urgences sont traitées durant les
grandes vacances. Aucune opération programmée n’a lieu. « A Cayenne, nous avons conservé
cing salles en juillet et ao(t, poursuit Colette llmany, pour les urgences, la gynécologie-
obstétrique, des interventions semi-urgentes. » Les signataires du courrier de mardi annoncent
qu’ils n'assureront plus que « les urgences vitales, les interruptions volontaires de grossesse dans
le respect des délais légaux (et) les interventions oncologiques ne pouvant étre différées ».

« A Cayenne, nous avons I'habitude de réduire I'activité en juillet et ao(t, ainsi que pour Noél,
poursuit Colette limany. Lors de la cellule de programmation (qui se tient chaque semaine), les
professionnels ont maintenu cing salles ouvertes. » Or, plusieurs phénomenes se cumulent
actuellement :

» Les départs en congés, qui ne peuvent concerner qu’au maximum 20 % de I'effectif cible d’'un
secteur ;

« Trois arréts maladie depuis le début de semaine ;

« Le départ de cinq infirmiers en formation d’lbode.

En effet, 'organisme PP+ rouvre en cette rentrée la formation, dont la durée est passée de dix-
huit a vingt-quatre mois, en 2022. Colette limany défend ce choix visant a permettre que la
formation se déroule sur le territoire. Outre le site de Cayenne, celui de Kourou envoie deux
infirmiers en formation et celui de Saint-Laurent-du-Maroni un. Tous ont d{ solder leurs congés
avant le début de la formation. « Nous les envoyons en formation pour ensuite avoir mieux.
Comme nous finangons leurs études, ils sont plus susceptibles de revenir ensuite. »

Plusieurs mesures ont été prises pour faire face au manque de professionnels a Cayenne :

« Appel aux heures supplémentaires ;

« Renfort d’infirmiers de Kourou ;

« Renfort d’'un professionnel a la retraite ;

« Contacts avec la clinique Saint-Gabriel pour d’éventuels transferts de patients ;

« Renfort de I'équipe militaire a partir de septembre, comme cela s’est produit ces deux
dernieres années.

« Cela permettra aux équipes de souffler et de former les infirmiers de bloc opératoire », espére la
coordinatrice générale des soins. Les signataires du courrier appellent a « une revalorisation et un
renforcement immédiat du recrutement médical et paramédical, 'ouverture de postes pour du
personnel local motivé, prét a se former, un dialogue transparent sur les besoins réels du bloc
opératoire, son activité et ses moyens humains ». lls se disent « disponibles pour coconstruire des
solutions ».

ENBREF ‘W

¢ Succeés populaire sur le Tour de Guyane
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Mardi, la chaleur était accablante, a Saint-Laurent-du-Maroni, ou s’achevait la quatrieme étape du
Tour cycliste de Guyane. Le public était pourtant venu en nombre, devant I'hétel de ville, pour
encourager le maillot jaune local, le Mananais Benjamin Bousquet. Beaucoup cherchaient
toutefois de 'ombre, sous le manguier du camp de la Transportation... ou sur les stands du
village. Parmi eux, celui financé par '’Agence régional de santé (ARS) et tenu conjointement avec
le centre hospitalier universitaire (CHU) de Guyane se taille un franc succes !

Il est encore possible de visiter le stand de I’'ARS et du CHU a l'arrivée des trois dernieres étapes
du Tour de Guyane, jusqu’a dimanche :

o Aujourd’hui. Septieme étape : Saint-Laurent-du-Maroni - Iracoubo (Départ 9h15. Arrivée 11h50,
bourg d'lracoubo. 111,74 km)

« Demain. Huitieme étape : Sinnamary - Macouria (Départ 14h15. Arrivée 17h50, bourg de
Tonate. 166,32 km)

« Dimanche. Neuviéme étape : Kourou - Cayenne (Départ 14h15. Arrivée 17h20, hotel territorial.
141,20 km)

¢ Le nombre de naissances continue de chuter

Avec 3 163 naissances vivantes, la Guyane enregistre sont plus
faible premier semestre depuis plus de dix ans. Jamais ce
nombre n’avait été aussi bas depuis 2015. Les trois maternités
du territoire avaient accueilli 3 353 nouveau-nés au cours des
six premiers mois de 2024 et 3 798 au cours de la méme
période en 2023. Le record avait été atteint en 2019 avec 3 953

naissances en six mois.

Stable autour de 8 000 naissances annuelles entre 2017 et 2021, la natalité a chuté de prés de 20
% depuis lors :

« 7 718 naissances vivantes en 2022 ;
e 7689 en2023;
* 6 845 I'an dernier.

Si le second semestre compte toujours plus de naissances, ce chiffre ne devrait pas dépasser
6 500 pour toute 'année 2025, soit un niveau équivalent a 2013.

¢ Présentation de la filiere EndoGuyane le 25 septembre

Il'y a un an était créée la filiere EndoGuyane, consacrée a 'endométriose (lire la Lettre pro du 24
mai 2024). Son but est notamment de créer un parcours de prise en charge, de proposer des
formations et de constituer un annuaire des professionnels de santé.

Le 25 septembre, la filiere EndoGuyane organise une soirée d’information afin de présenter sa
mission, ses acteurs ainsi que ses projets en cours et a venir. Cette rencontre s’adresse
principalement aux professionnels de santé, et aux institutions.
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La rencontre se déroulera de 19h30 a 21h30. Le lieu sera
communiqué prochainement.

«':;;:«In
S’inscrire.
Tout savoir sur
lafiliére
EndoGuyane

INSCRIVE:
vous ici

¢ EPU sur la désensibilisation des maladies allergiques

Le Pr Frédéric de Blay, pneumo-allergologue aux hopitaux universitaires
de Strasbourg, en mission a Cayenne, animera un EPU sur la
physiopathologie, les indications et les modalités pratiques de la
désensibilisation des maladies allergiques.

EPU
DESENSIBILISATION DES
MALADIES ALLERGIQUES

Cet enseignement post-universitaire se déroulera jeudi 28 ao0t, de 17
heures a 19 heures, en salle Thierry-Basset du CHU — site de Cayenne,
et sur Teams.

Inscription par courriel & guyanesgp@gmail.com.

¢ SAFthon a Macouria le 9 septembre
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DE9H A17H d’alcool pendant la grossesse.
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De 9 heures a 17 heures, des stands fixes seront installés dans
plusieurs lieux de la commune : guichet unique de Soula, centre
"™~ social Maud-Nadiré, centre social de prévention de Soula et PMI

de Tonate. Une équipe mobile sillonnera également trois

quartiers afin d’aller a la rencontre de la population. Tous les
volontaires sont les bienvenus pour participer a cette action de

cenTRE

PREVENTION

prévention.
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a% EDESSe  em wwes Contact : 0694 24 80 81.
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¢ Corossol, pomme-cannelle : le lien avec la maladie de Parkinson confirmé

BT : o]
9% Corossol | §Pomme cannelle |
r { . 8 _-‘.._..

s

Une étude du CHU de Guadeloupe confirme le lien entre la consommation importante de fruits
de la famille des annonacées et le syndrome parkinsonien atypique caribéen. Cette famille de
fruits regroupe notamment le corossol et la pomme-cannelle. Ces travaux avaient été initiés il y a
plus de vingt ans, en raison de la « proportion étonnamment plus élevée de formes atypiques de
parkinsonisme dégénératif dans les iles frangaises des Caraibes qu'en Europe ou en Amérique du
Nord, ce qui reflete probablement I'exposition a des agents environnementaux », expliquent les
auteurs. Sur APM News, le Pr Annie Lannuzel, cheffe de service de neurologie au CHUG,
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rattachée a I'Institut du cerveau a Paris, rappelle qu'il existe également des syndromes
parkinsoniens atypiques en Guyane frangaise, avec une présentation clinique commune au
parkinsonisme caribéen, des aspects caractéristiques des tauopathies et des synucléinopathies et
des facteurs environnementaux communs, en particulier I'exposition aux annonacées.

Le syndrome parkinsonien atypique caribéen serait associé a la consommation de ces fruits
contenant une toxine mitochondriale : I'annonacine. « L'analyse post-mortem d'échantillons de
cerveau de patients atteints de CAP a révélé une co-pathologie impliquant la tau et I'a-synucléine
(aS) dans la majorité des cas, expliquent les chercheurs, dirigés par le Pr Annie Lannuzel. Les
agrégats de tau et d'aS sont parfois co-localisés dans les mémes régions ou cellules du cerveau.
Des essais biophysiques ont démontré que I'annonacine peut promouvoir l'agrégation aS et que
les fibrilles aS nouvellement formées peuvent croiser I'agrégation tau. Les effets pro-agrégation de
I'annonacine peuvent représenter un nouveau mécanisme pathogene contribuant au syndrome
parkinsonien atypique caribéen. »

« Il'y a encore du chemin a faire pour pouvoir bien comprendre le processus qui conduit a la
maladie de Parkinson » et la consommation de ces fruits, tempére le Dr Jean-Médard Zola,

neurologue au CHUG, sur France Culture. « Donc, dans ces conditions, nous incitons a la

prudence. Mais nous ne sommes pas la pour affoler la population. »

Actus politiques publiques santé et solidarité W ‘

¢ Trois fiches pratiques sur le stress post-traumatique

Le Centre national de ressources et de résilience (CN2R) sur

‘ y/ Cn 2 r les psychotraumatisme a publié trois fiches pratiques a

Centre national destination des professionnels (psychiatres, psychologues,
//1 l\ de ressources  Psychothérapeutes certifiés...) sur les phases de traitement du

et de résilience trouble de stress post-traumatique (TSPT) :

« Une fiche sur la stabilisation : « Une étape cruciale dans le
traitement du TSPT. Elle vise a aider les patients a retrouver un sentiment de sécurité et a
gérer les symptomes liés au traumatisme avant d’aborder les expériences traumatiques elles-
mémes. »

« Une fiche sur le traitement des souvenirs traumatiques : « Cette deuxiéme phase aborde
directement les souvenirs traumatiques et les réactions émotionnelles qui en découlent. Elle
doit permettre au patient de désensibiliser les souvenirs traumatiques, de réguler les émotions
associées et de transformer les croyances négatives qui en résultent. »

« Une fiche sur la consolidation : « Cette derniére phase se concentre sur la réintégration et la
reconstruction de I'individu apres avoir traité les traumatismes. Il s’agit d’aider le patient a
retrouver sa place dans le monde extérieur, a rétablir des relations sociales et professionnelles
saines et a reconstruire une image de soi plus positive et plus fonctionnelle. »

Le CN2R est le centre de référence sur les psychotraumatismes en France, avec pour mission
principale d'améliorer et de diffuser les connaissances sur ce sujet. |l précise que « les phases 1
et 3 sont les plus longues. Et souvent, la premiéere phase est la seule... Ce n’est pas un processus
linéaire ! Il peut y avoir des allers-retours entre les différentes phases. »

Offres d’emploi ., " & ;

¢ Le CHU - site de Saint-Laurent-du-Maroni recrute :
« Un cadre de santé en santé publique (CDI). Consulter |'offre et candidater.

n’attendent
\l quevous * Un cadre de santé pour son service HDJ — médecine (CDI). Consulter
I'offre et candidater.

Rejoignez nos équipes !

¢ Un cadre de santé pour son service de médecine et réanimation néonatales (CDlI).
Consulter I'offre et candidater.

__Agenda "Ny

Jeudi 28 aoit
» EPU sur la désensibilisation des maladies allergiques, animé par le Pr Frédéric de Blay, sur
la physiopathologie, les indications et les modalités pratiques de la désensibilisation des maladies
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allergiques, de 17 heures a 19 heures, en salle Thierry-Basset du CHU — site de Cayenne, et sur
Teams. Inscription par courriel a guyanesgp@gmail.com.

» Jeudi M sur le théme « Toutes concernées mais pas toutes soignées », organisé par la
Quinzaine obstétricale et I'’Association guyanaise de ménopause et périménopause, a 17h30 a la
maison des arts martiaux Lucie-Decosse, a Matoury. Avec les Dr Gelly Akouala, Raoudha Mhiri et
Karen Mencé, gynécologues, le Dr Liliane Thélusmé, nutritionniste, Sophie Berthiot, sage-femme,
Valérie Linton, sexologue, et Joelie Chandey, psychologue. S’inscrire.

Lundi 1er septembre
» Lancement de la campagne Septembre en or, a 10h30 au service de pédiatrie du CHU — site
de Saint-Laurent-du-Maroni, avec I'association Awono La’a Yana.

Mercredi 3 septembre
» Afterwork de la CPTS. Sophrologie a 19 heures, a la Domus Medica, a Cayenne. Places
limitées. S'inscrire.

Dimanche 7 septembre
» Marche solidaire de I'’Association syndrome des ovaires polykistiques de Guyane, de 7 heures
a 9 heures, au stade Daniel-Sinai, a Matoury.

Mardi 9 septembre

» SAFthon a Macouria, avec le Dispositif spécifique régional de périnatalité (réseau Périnat). De
9 heures a 17 heures, stands fixes au guichet unique de Soula, au centre social Maud-Nadiré, au
centre social de prévention de Soula et a la PMI de Tonate. Equipe mobile dans trois quartiers.
Contact : 0694 24 80 81.

» Comité de pilotage de la Pass de ville et discussion autour de I'appel a manifestation d’intérét
de 'ARS, a 10 heures. S'inscrire.

Jeudi 11 septembre
» Permanence sexologue pour les personnes en situation de handicap, proposée par le groupe
SOS Solidarités, de 14 heures a 17 heures, a Cayenne. Rendez-vous au 0694 28 04 88.

Du lundi 15 septembre au mercredi 17 septembre
» Formation gratuite a I'accompagnement a la réduction des risques pour usagers de drogues,
proposée par la Fédération addiction, a Matoury. S’inscrire.

Jeudi 18 septembre
» Parlons IVG ! organisé par la CPTS, a 19h30, a la maison des jeunesses des Savanes, a
Kourou, avec le Dr. Nadia Thomas, Présidente du réseau Périnat. S’inscrire.

» Permanence sexologue pour les personnes en situation de handicap, proposée par le groupe
SOS Solidarités, de 14 heures a 17 heures, a Cayenne. Rendez-vous au 0694 28 04 88.

Samedi 20 septembre
» Journée récréative des enfants touchés par le cancer, organisé par Awono La’a Yana, dans le
cadre de Septembre en or, au Break Club, a Rémire-Montjoly.

Mercredi 24 septembre
» Assemblée générale de Guyane promotion santé (GPS), de 8h30 a 12h30. Bulletin
d’adhésion a renvoyer d’ici au 3 septembre.

Jeudi 25 septembre

» Ciné-débat autour du film Sauve qui peut, organisé par la plateforme ressources en éducation
thérapeutique du patient (ETP) de Guyane promotion santé, a 19h30 au cinéma Eldorado, a
Cayenne. S'inscrire.

» Soirée d’information de la filiere EndoGuyane sur sa mission, ses acteurs et ses projets en
cours et a venir, de 19h30 a 21h30. Le lieu sera précisé ultérieurement. S’inscrire.

Lundi 29 septembre

» Septembre en or. Afterwork sur 'oncopédiatrie, organisé par Onco Guyane, a 18h30, a la
mairie de Saint-Laurent-du-Maroni, avec le Dr Benjamin Faivre, oncopédiatre au CHU — site de
Cayenne, Ophélie Manzano, assistante de service social au CHU — site de Saint-Laurent-du-
Maroni, le témoignage d’un parent.

S’inscrire.

Mardi 30 septembre

» Soirée de sensibilisation a I’addictologie, organisée par la CPTS, avec le Dr Vanessa Leton,
addictologue au Csapa de Cayenne. Présentation du repérage précoce et de l'intervention bréve
(RPIB) autour d’un cas pratique. S’inscrire.ZS
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Faites connaitre vos événements dans I'agenda de la Lettre pro en écrivant a pierre-
yves.carlier@ars.sante.fr

Le message du jour , W ]
Besoin d’un Ve 2

meédecin ?
Su ivez des lieux
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Appelezle:

SERVICE
D'ACCES
AUX SOINS
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