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Plomb et manioc : ce que montre ’étude Ploc

L’'IRD et le CNRS ont dévoilé, mardi, les résultats de ’enquéte Plomb et manioc dans le
bassin de I’Oyapock, financée par ’ARS dans le cadre de la Stratégie métaux lourds
(Stramélo). Le plomb, responsable du saturnisme, est bien présent dans les tubercules de
manioc. Il provient du sol et non des opérations de transformation. Les concentrations
détectées sont proches des limites maximales fixées par les normes sanitaires
européennes. Ces résultats ont également été présentés aux habitants de la vallée de
I’Oyapock.
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En 2021, une étude confirmait pour la premiére fois « la

consommation alimentaire de plats a base de manioc comme

principal contributeur aux niveaux élevés de plomb dans le sang

t a e Lo des enfants amérindiens en Guyane frangaise ». Pour arriver a
Plomb - Mereure ce résultat, des chercheurs avaient comparé les isotopes du

plomb retrouvés chez des enfants de plusieurs villages de

I'Oyapock aux isotopes de plomb des échantillons de sol, de
tubercules de manioc, de bols alimentaires, de boissons, de gibier, de grains de plomb. S’agissant
du manioc, ’Agence régionale de santé (ARS) a financé, a hauteur de 250 000 euros, I'étude Ploc
pour déterminer I'origine du plomb, dans le cadre de la Stratégie interministérielle de réduction
des risques liés aux métaux lourds (Stramélo).

La transformation du manioc ne « rajoute » pas de plomb

Pour cela, des chercheurs, médiateurs, ingénieurs d’étude et stagiaires du projet Ploc (IRD et
CNRS, dont les laboratoire GET a Toulouse et Leeisa a Cayenne) se sont rendus a Trois-Sauts et
au bourg de Saint-Georges, entre avril et aolt 2022. lIs ont collecté des tubercules, des
échantillons de sol et plusieurs dizaines d’échantillons de manioc sous forme de produits
transformés : couac, cassave, tapioca, cachiri, tucupi... Premier constat : il n'y a pas
d’augmentation de la concentration en plomb durant la transformation du manioc. Les outils et
platines ne sont donc pas en cause. Aucun produit transformé n’est plus concentré en plomb que
le tubercule initial, ont dévoilé Loic Martin, Sandra lanez, Damien Davy, Guillaume Odonne et
Laurence Maurice, mardi lors d’'une restitution. La présence de plomb est méme minime dans le
cas du tapioca, issu de I'amidon. Ces résultats avaient déja été présentés aux habitants de la
vallée de I'Oyapock, la semaine derniére.

Pas plus de plomb dans le sol sur ’Oyapock mais un transfert variable du sol au manioc

Les chercheurs ont également mesuré la concentration du sol en plomb dans les abattis autour du
bourg de Saint-Georges et a Trois-Sauts, ainsi que dans les tubercules récoltés a ces deux
endroits. Leur conclusion est que :

« Il n’y a pas plus de plomb dans le sol dans la vallée de I'Oyapock qu’ailleurs dans le monde ;

e Il'y a plus de plomb dans le sol a Saint-Georges qu’a Trois-Sauts ;

e Mais il y a plus de plomb dans les tubercules a Trois-Sauts qu’a Saint-Georges.

Plusieurs phénomeénes expliquent pourquoi le plomb est plus ou moins transféré du sol vers le
tubercule ont été explorés mais doivent étre creusés.

Des niveaux sanguins de plomb qui peuvent conduire au saturnisme

Enfin, les chercheurs ont étudié quelle quantité de plomb on ingére en consommant du manioc
sous ses différentes formes. Sous ses formes liquides, le manioc apporte moins de plomb a ses
consommateurs. Sous forme de couac ou de cassave, il conduit a des niveaux sanguins de plomb
qui peuvent amener a du saturnisme, notamment chez les jeunes enfants. « Les concentrations
détectées aux diverses étapes de la transformation des tubercules jusqu’aux formes
consommables sont proches de la limite maximale fixée par les normes sanitaires européennes, a
savoir 0,35 microgrammes de plomb par gramme de manioc sec », soulignent Loic Martin et
Laurence Maurice, sur le site internet de I'IRD.

D’autres études sont envisagées, sur les autres sources alimentaires de plomb, sur I'impact des
changements de consommation liés a la maladie du manioc. Toujours dans le cadre de la
Stramélo, 'ARS finance le programme éclat, dédié a I'étude des métaux lourds dans les
écosystemes guyanais et notamment sur le Maroni.

ENBREF ‘W

¢ Le PRSE validé
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Le plan régional santé environnement (PRSE) a été validé mercredi, lors d’'un comité de pilotage
auquel participaient 'ARS, la préfecture et la CTG. Ce projet vise a améliorer les conditions de
santé de la population grace a vingt-six actions concrétes articulées autour de cinq axes (lire Ia
Lettre pro du 26 novembre)

« Vivre dans un environnement favorable a la santé : analyse de la qualité de l'air intérieur,
sensibilisation des €élus et actions de prévention originales.

« Réduction des inégalités territoriales en matiére de santé : solutions alternatives pour les
zones isolées, accompagnement des collectivités dans 'accés a I'eau potable et le dépistage
du plomb et du mercure auprés des femmes enceintes en Guyane.

« Limitation de l'impact des maladies zoonotiques et des maladies infectieuses émergentes :
actions de prévention sur les maladies vectorielles et mise en place d’un réseau de
surveillance animale.

e Pour une culture partagée en santé-environnement : formation des professionnels de santé a
la santé-environnement et stratégies d’acculturation au sein des réseaux.

« Qualité des ressources alimentaires : élaboration d’'une charte de qualité alimentaire, plaidoyer
pour I'autosuffisance alimentaire.

Le PRSE sera publié et signé officiellement dans les prochaines semaines.
¢ Roseline Roy-Jadfard décorée de I’ordre national du Mérite

La décision remonte au 1er janvier 2021 mais c’est mercredi
que Roseline Roy-Jadfard, présidente de I'association Atipa
autisme, a recu sa médaille de chevalier de 'ordre national du
Meérite. La distinction lui a été remise par sa marraine, I'athléte
Katia Benth, et Mireille Farlot-Mormin, vice-présidente de
I’Association des membres de I'ordre national du Mérite (AONM)
en Guyane, en présence d’Alexandre Boichon, directeur de
'autonomie a I'ARS.

; 1 Mireille Farlot-Mormin a salué « une personne exceptionnelle,
dont 'engagement et le dévouement ont profondément marqué notre communauté. Votre travail
acharné a permis de sensibiliser le public, de faire évoluer les mentalités et d’améliorer de facon
concréte le quotidien des personnes touchées par I'autisme. » Marie-France Ambouille, présidente
de France assos santé, a rappelé qu’au-dela d’Atipa autisme, Roseline Roy-Jadfard a également
contribué a la création de I'union régionale des associations agréées du systéme de santé et a la
mise en place du numéro vert des aidants.
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¢ Portes ouvertes au service biomédical du CHC

Comme I'an dernier, le service biomédical du Centre
Hospitalier de Cayenne propose deux journées portes

Le service BIOMEDICAL
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Partagez vos attentes, vos re* idées :

» Toute la journée : visite des locaux et rencontres avec les
professionnels ;

De 10h30 a 12 heures : l'intérét de I'intelligence artificielle
dans I'aide au diagnostic en gastroentérologie, par le Dr Alolia
Aboikoni, cheffe de service d’hépato-gastroentérologie ;

» De 13h30 a 16 heures : ateliers animés par les techniciens
biomédicaux.

¢ 0594 395166
{ service.biomedical@ch-cayenne.fr

+ Deux formations de counseling et rendu de résultats en santé sexuelle

Le Coress propose deux sessions de formation en counseling en
santé sexuelle et rendu de résultats pour donner suite a un ou des
diagnostics positifs d'IST. Cette formation de deux jours aborde le
counseling (postures et outils) et I'annonce de résultats lors des
entretiens de santé sexuelle (VIH et autres IST).

Deux sessions sont proposées :

e A Cayenne les 16 et 17 juin. S’inscrire.
e A Saint-Laurent-du-Maroni les 19 et 20 juin. S’inscrire.

¢ Appel a projets de la CGSS

Dans le cadre de sa politique de prévention d’éducation et
d’'information en santé, la Caisse générale de sécurité sociale
de Guyane lance un appel a projets a destination des
structures associatives.

Deux thématiques sont proposées :

» Actions locales classiques : vaccination contre la grippe et le
Covid-19, dépistage des cancers (sein, colorectal, col de
I'utérus), santé sexuelle (contraception, prévention des IST) ;

» Actions locales innovantes : vaccinations autres que la grippe,
le Covid-19 et HPV, santé environnementale, nutrition — activité
physique.

Il est possible de proposer des actions régionales hors cahier des charges. Les demandes sont a
déposer avant le 14 avril a prevention.sante-dga@cgss-guyane.fr. Les documents peuvent étre
téléchargés sur le site internet de la CGSS.

¢ Une enquéte sur 'apprentissage des gestes et soins d’urgence par les médecins

Dans le cadre du DU d'initiation a la médecine d’'urgence, Nadege Claudel et Noémie Nigon,
infirmiéres au CHK, réalisent une enquéte sur I'apprentissage des gestes et soins d’'urgence par
les médecins (hors urgence, Smur et réanimation), tant dans leur exercice professionnel que dans
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leur vie personnelle. Elles les invitent a répondre a un questionnaire afin d’examiner les types
d'urgences auxquels ils ont été confrontés, les moyens par lesquels ils se forment, ainsi que leur
niveau de connaissance et l'intérét qu'ils accordent a la formation aux gestes et soins d'urgence
niveau 2 (AFGSU).

¢ Lancement du tour de I’lautonomie, aujourd’hui a Saint-Laurent

La CTG démarre aujourd’hui sont tour de I'autonomie, rendez-vous
annuel a destination du grand public.

TOUR DE ¥~
TN
ENSEMBLE EN GUYANE

Le rendez-vous est fixé au stade Oriane-Jean-Francois, a Saint-
Laurent-du-Maroni, de 8h30 a 12h30. Quatre espaces thématiques
sont proposeés, en lien avec les personnes agés, les personnes
handicapés et les aidants familiaux : accés aux droits et
accompagnement social, logement, services et activités pour tous, et
soutien aux porteurs de projets.

Le tour se poursuivra le 7 juin a Saint-Georges, le 2 ao(t a Kourou et
le 11 octobre a Cayenne.

Publication du rapport sur I’éthique du numérique en santé

e A La Délégation au numérique en santé (DNS) et I'Agence du
MM numeérique en santé (ANS) viennent de publier le rapport intitulé
Sensibilisation du grand public a I'éthique du numérique en
santé. Ce sujet avait été débattu le 4 novembre, a Cayenne, lors
de la visite d’'une délégation de 'ANS en Guyane (lire la Lettre
pro du 5 novembre).

==

« La feuille de route du numérique en santé 2023-2027 réaffirme
les valeurs cardinales de I'éthique, de la souveraineté et de la
durabilité dans le numérique en santé, note les auteurs du
rapport dans un communiqué. Elle met en avant I'importance de
I'éthique comme pilier fondamental pour tous les acteurs

RN RETR G < e oo impliqués dans la création, le développement et la maintenance

DELEGATION AU NUMERIGUE EN SANTE

des services numériques en santé.

« Les 5 principes de I'éthique du numérique en santé sont
rappelés. Les outils numériques doivent apporter des bénéfices
aux utilisateurs, notamment en aidant les professionnels de santé dans leur pratique et en
permettant aux patients d'étre acteurs de leur santé (Bienfaisance). lls ne doivent pas causer de
préjudice aux utilisateurs, garantir la confidentialité des données de santé et protéger la sécurité
des patients (Non-malfaisance). Les utilisateurs doivent conserver leur autonomie de pensée et
d'action, pouvoir adapter et paramétrer les outils numériques selon leurs besoins (Autonomie).
Les outils numériques doivent assurer une égalité de traitement des personnes, sans
discrimination, et permettre une prise en charge équitable des situations similaires (Justice &
Equité). Enfin, les outils numériques doivent limiter leur impact environnemental et leurs
conséquences néfastes sur la santé humaine (Ecoresponsabilité).

« Le rapport souligne I'importance de la confiance dans le systéme de santé numérique et la
nécessité d'une vigilance constante sur l'usage éthique des outils numériques. Il appelle a une


https://forms.gle/eLF92huMn4Vsj1yM7
https://esante.gouv.fr/sites/default/files/media_entity/documents/sensibilisation-gp-ethique-numerique-sante-fev-2025.pdf
https://esante.gouv.fr/sites/default/files/media_entity/documents/sensibilisation-gp-ethique-numerique-sante-fev-2025.pdf
https://esante.gouv.fr/sites/default/files/media_entity/documents/sensibilisation-gp-ethique-numerique-sante-fev-2025.pdf
https://www.guyane.ars.sante.fr/media/131588/download?inline
https://www.guyane.ars.sante.fr/media/131588/download?inline
https://esante.gouv.fr/actualites/publication-du-rapport-sur-lethique-du-numerique-en-sante

collaboration continue entre tous les acteurs de I'écosystéme pour garantir une santé numérique
centrée sur I'humain, respectueuse de la dignité et des droits des patients. »

Actus politiques publiques santé et solidarité ¥ ‘

m Lancement d’une campagne de rappel contre le Covid-19

Alors que la campagne de vaccination contre la grippe saisonniére et le Covid-19 s’est terminée le
31 mars en Guyane, la HAS rappelle I'intérét de maintenir une campagne de vaccination contre le
Covid-19 pour les personnes les plus a risque de forme grave. Cette campagne « s’étendra du 14
avril au 14 juin avec la possibilité de prolonger d’'un mois si la situation épidémiologique le
justifiait », annonce un message DGS-Urgent.

Les personnes dont la protection immunitaire diminue le plus rapidement sont :

e Des personnes agées de 80 ans ou plus ;

e Des patients immunodéprimés, quel que soit leur age ;

» Des résidents des établissements d’hébergement pour personnes agées dépendantes et des
unités de soins de longue durée, quel que soit leur age.

Ces personnes pourront recevoir une dose de vaccin dans un délai de trois mois apres la derniére
injection au Sars-CoV-2.

m L'ARS Guyane recrute son directeur de la santé publique (titulaire ou
contractuel). Consulter 'offre et candidater.

m La clinique La Canopée recrute :
« Un cadre de santé pour son service de médecine ;
e Des puériculteurs ;
» Des masseurs-kinésithérapeutes ;
o Des orthophonistes ;
o Des auxiliaires de puériculture ;
o Des infirmiers ;
« Des pharmaciens hospitaliers liste H ;
» Des infirmiers de psychiatrie.

Consulter les offres et candidater.

“Agenda S

Aujourd'hui

» Semaine de I'autisme. Chodyé kontré de 12 heures a 14 heures chez Atipa autisme, a
Cayenne, projection du fim En attendant Zorro, de 14 heures a 17 heures, groupe de parole de 17
heures a 19 heures.

» Réunion de lancement de 'université populaire « Santé pou tout moun » de Médecins du
Monde, de 16 heures a 19 heures, a la maison des associations de Cogneau-Lamirande, a
Matoury.

Samedi 5 avril
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» Semaine de I'autisme

« Salon interactif de I'autisme, de 4h30 a 13h30 (heures de Guyane). Gratuit sur inscriptions au
0694 49 69 97 ou a contact@neuro-atypik.org.

o Atelier de salon pour les parents d’enfants autistes, de 10 heures a 17 heures chez Atipa
autisme, a Cayenne.

» Tour de 'autonomie, organisé par la CTG, de 8h30 a 12h30 au stade Oriane-Jean-Francois, a
Saint-Laurent-du-Maroni : stands sur I'accés aux droits et 'accompagnement social, le logement,
les services et activités pour tous, et le soutien aux porteurs de projets.

» Fo zot savé, Zebaw Nokhtua, présidente de I'association Guérir et Vivre, Nadeen Frangois,
cheffe d’entreprise, DJ Keef et Catherine Cheyrie, spécialiste en neurosciences, intelligence
émotionnelle et médecine chinoise, répondront aux questions de Fabien Sublet sur le theme

« Sante physique, Psychologique et Spirituelle quand tous les paramétres sont au vert », a 9
heures sur Guyane la 1ére.

Dimanche 6 avril

» Semaine de l'autisme

« Salon interactif de I'autisme, de 4h30 a 13h30 (heures de Guyane). Gratuit sur inscriptions au
0694 49 69 97 ou a contact@neuro-atypik.org.

« Journée détente et bien-étre avec Atipa autisme

Mardi 8 avril
» Soirée d’information sur les troubles dys et leurs comorbidités, organisé par le groupe de
travail sur la santé des jeunes de la CPTS, a 19h30 a la Domus Medica, a Cayenne. S’inscrire.

» Congrés de gynécologie — obstétrique en commune de l'intérieur, au Resto du fleuve, a
Maripasoula. Possibilité de suivre a distance. S’inscrire.

Mercredi 9 avril
» Congrés de gynécologie — obstétrique en commune de l'intérieur, au Resto du fleuve, a
Maripasoula. Possibilité de suivre a distance. S’inscrire.

» Portes ouvertes du service biomédical du CHC, de 9h15 a 16 heures. Visite des locaux et
rencontres avec les professionnels, conférence du Dr Aboikoni sur I'intérét de l'intelligence
artificielle dans I'aide au diagnostic en gastroentérologie (10h30), ateliers animés par les
techniciens biomédicaux (a partir de 13h30).

Jeudi 10 avril
» Rencontre « Au coeur de Pépites », organisée par le GCS Guyasis, de 9 heures a 17 heures,
au Royal Amazonia, a Cayenne. S’inscrire.

» Café-débat de 'Espace de réflexion éthique régional (Erer) : « Mules en Guyane, entre
impératifs de sécurité et droits fondamentaux, ou se situe la dignité humaine ? », de 18 heures a
20 heures, au Café de la Gare, a Cayenne. Avec les Dr Alexis Fremery, Alolia Aboikoni et
Dominique Louvel (CHU de Guyane), Jean-Philippe Vauthier (Université de Guyane) et William
Franck, doctorant en sociologie.

» Portes ouvertes du service biomédical du CHC, de 9h15 a 16 heures. Visite des locaux et
rencontres avec les professionnels, conférence du Dr Aboikoni sur l'intérét de I'intelligence
artificielle dans 'aide au diagnostic en gastroentérologie (10h30), ateliers animés par les
techniciens biomédicaux (a partir de 13h30).

Vendredi 11 avril
» Journées des maladies neuromusculaires, organisées par I’AMF Téléthon, a partir de 18
heures au Royal Amazonia, a Cayenne. S’inscrire.
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» Formation gratuite sur la prise en charge respiratoire a domicile a destination des soignants,
organisée par 'AFM Téléthon. S’inscrire.

» Conférence « La toxoplasmose a I'ére de I'anthropocéne », par Aurélien Mercier et Lokman
Galal (Université de Limoges), dans le cadre des animations scientifiques d’Ecofog, a 11 heures a
Silvolab, a Kourou, ou en visioconférence (mot de passe Ec@fog9731).

» Pause douceur de 'association Sonj lanmou, autour du deuil périnatal, de 18h30 a 20 heures
au 144 batiment Kentia de la cité Jacarandas, a Cayenne.

Samedi 12 avril
» Journées des maladies neuromusculaires, organisées par 'AMF Téléthon, de 9 heures a 17
heures au Royal Amazonia, a Cayenne. S’inscrire.

Mardi 15 avril
» Soirée d’information sur 'accompagnement mére-enfant en sortie de maternité, organisé par
le réseau Périnat etla CPTS, a 19h30 a la Domus Medica, a Cayenne. S’inscrire.

» Webinaire du Creai Guyane sur la réformation de la tarification des établissements et services
pour personnes en situation de handicap, de 9 heures a 12 heures. S’inscrire.

» Présentation d’outils techniques et d’intervention de GPS, avec le Graine sur la santé
environnement et les déchets, a 9 heures dans les locaux de GPS, a Cayenne. S'inscrire.

Mercredi 16 avril
» Journées des travaux scientifiques des soignants - Nos soignants ont du talent, a
I'amphithéatre A du campus de Troubiran, a Cayenne. Consulter le programme. S'inscrire.

Jeudi 17 avril
» Journées des travaux scientifiques des soignants - Nos soignants ont du talent, a
I'amphithéatre A du campus de Troubiran, a Cayenne. Consulter le programme. S'inscrire.

» Afterwork du Centre de ressources autisme, a destination des parents et proches aidants
d'enfants avec autisme : « Vie sexuelle et affective, comment accompagner votre proche ? », jeudi
17 avril de 18h30 a 20h30 chez Gaufrement Bon, a Rémire-Montjoly. Inscriptions : 0594 29 84 24
ou cr-autisme@ch-cayenne.fr.

Jeudi 24 avril
» Rencontre autour des métiers d’assistant médical et d’infirmier Asalée, organisé par 'ARS et la
CPTS, a 19h30, a Kourou. S'’inscrire.

Mardi 20 mai
» Entretiens Alzheimer, avec la fondation Recherche Alzheimer, de 14 heures a 18 heures ala
CCIG, a Cayenne.

Jeudi 22 mai
» Entretiens Alzheimer, avec la fondation Recherche Alzheimer, de 14 heures a 18 heures dans

la salle Andrée-Surlemont de la mairie de Saint-Laurent-du-Maroni.

Faites connaitre vos événements dans I'agenda de la Lettre pro en écrivant a pierre-
yves.carlier@ars.sante.fr

Le message du jour , W ]



https://my.weezevent.com/journee-guyanaise-des-maladies-rares-et-neuromusculaires
https://my.weezevent.com/journee-guyanaise-des-maladies-rares-et-neuromusculaires
https://inrae-fr.zoom.us/j/92343696227?pwd=HMFrmidYo09mc3b69hjX4WUubMW3BV.1
https://my.weezevent.com/journee-guyanaise-des-maladies-rares-et-neuromusculaires
https://my.weezevent.com/journee-guyanaise-des-maladies-rares-et-neuromusculaires
https://ead5d809.sibforms.com/serve/MUIFAII7cka5gZSeptB0jUf2kGu7peGTy3qesiLXjB6c3QUB6kQzckEgBeC8cBaHwBiDGF70CTR011H9CyUOqDA1inW2RfLtn6wN41swGQ24nOPxsLxxNfC84ILRi5Dw0okl9LY-8NRKWSwTNIqBABezvqu-v-OQqJydkI-7lZ_axEO3uXVQyXrMF4WkKa7K9q7Twl-evvBXBk4j
https://ead5d809.sibforms.com/serve/MUIFAKinPxAfTHTcoTaZajoLE4PyvMX6oWmsQ_bb__ADZO1OwwP84svKEwy2yzGMo-gQbAmPOx3mdL2FVuWOJ0wHAKOBw4hH8ar0Cgj9_oaJi0TBsL1VW-Ogdu4zMNvOM3ggrmPLa5PY3wjkLuOOwBsXq6hkUK90cbY24ir3HJidJKWMVnaxlRL3AdMmWCK0R302qMYWbRmKr6cY
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvx8q6OU2se5BX4bYonIuZ8RXLOrEZAFPInGjOxV2mBLinHA/viewform
https://www.guyane-promotion-sante.org/agenda/poti-15-04-avec-le-graine-sante-environnement-les-dechets/
https://www.journeesoignantsguyane.com/programme
https://www.journeesoignantsguyane.com/event-details/8e-journees-des-travaux-scientifiques-des-soignant-e-s-de-guyane/form
https://www.journeesoignantsguyane.com/programme
https://www.journeesoignantsguyane.com/event-details/8e-journees-des-travaux-scientifiques-des-soignant-e-s-de-guyane/form
tel:0594298424
mailto:cr-autisme@ch-cayenne.fr
https://ead5d809.sibforms.com/serve/MUIFADXKzZUaeI59EHE5Xe9AHSQhkWB0eh4OFXAy9ej3PFu8cH0zE57-xazpa8UUacp5y9aE489OuTSszcRt1_E4dRx5lQNIj0HZt6W_VHyFl8P5u0Tdwy6t92FV0qVIEfHJndvrvYK8tx-3itj6NEZc5xoqWEdqf-Z9vIkecYo3FqjylRK0hNsaiql6X-yDHylbWhjovi268HRz
mailto:pierre-yves.carlier@ars.sante.fr
mailto:pierre-yves.carlier@ars.sante.fr

Campagne de vaccination
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o Dans les écoles, puur les enfants de maternelle et de CP
o Dans les quartiers, pour tous
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