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USO CORRETO DA MASCARA

Como colocar a mascara

Lavar bem as
maos

Colocar s elasticos atras
das orelhas

ou

Atar as tiras atras
da cabecae do o
pescoco 60

Ajuste a borda rigida ao o
nivel do nariz, se esta

hﬁﬁi\ existir, ajustar a . ’

‘%' gueixo e ndo tocar mais

maéscara debaixo do ' £

Como retirar a mascara

Lavar as maos e retirar
a mascara tocando
apenas nas tiras ou nos
elasticos

Apos a utilizacao,
coloca-la num saco de
plastico e deita-la fora

ou

Se for em tecido, lava-
la a 60° durante 30
minutos

Voltar a lavar
bem as méaos

A mascara é um meio de protecdo complementar que nao
substitui as medidas de etiqueta respiratoria
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