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A Cayenne, des opérations de dépistage et d’information sur le diabéte
dans les quartiers prioritaires
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Mercredi, des soignants et les associations investies dans la prévention du diabéte, se
sont installés a la cité Jacarandas, pour sensibiliser les habitants du quartier. D’autres
opérations de ce type seront programmées jusqu’a la fin de I'année, dans le cadre du
contrat local de santé.

En Guyane, prés d’'une personne sur dix (9,3 %) souffre de diabéte. Ce sont majoritairement des
femmes. Cayenne est, avec les communes isolées, la ville la plus touchée. C’est ce que nous
apprend une étude des Pr Mathieu Nacher, Nadia Sabbah et du Dr Mickaél Massicard, publiée
I'an dernier. Le niveau socio-économique des personnes montre également d’importantes
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différences : les employés, les fonctionnaires de catégorie C, les apprentis, les stagiaires, les
personnes handicapées, les femmes et hommes au foyer sont plus susceptibles de souffrir de
diabéte. Les personnes vivant avec plus de 2 400 euros mensuels sont les moins touchées ;
celles avec des revenus allant de 1 200 a 2 400 euros, les plus touchées. « Les personnes
diabétiques sont aussi plus susceptibles de renoncer aux soins pour des raisons financiéres que
le reste de la population (...) Elles ne sont pas trés bien informées sur leur maladie et beaucoup
ne prennent pas de mesures hygiéno-diététiques », notent les auteurs.

C’est donc fort a propos que le contrat local de santé (CLS) de Cayenne a lancé une série
d’opérations de dépistage et d’'information sur le diabéte, dans les quartiers prioritaires. La
premiére s’est déroulée mercredi, de 16 heures a 19h30, a la cité Jacarandas. Le réseau DIAM
(filiere de soins coordonnés ville-hdpital), I'association hospitaliere de soignants Diabéte Guyane
obésité (DGO, qui organise également le congrées de diabétologie), 'Association des diabétiques
de Guyane, la Mutualité frangaise et les médiateurs du projet de recherche Dépiprec (lire la Lettre
pro du 22 ao(t) ont accueilli les habitants du quartier dans I'appartement pédagogique de Guyane
promo santé.

« Les habitants ne connaissent pas forcément les structures »

« Ces opérations sont nées avec l'idée de faire travailler ensemble des structures qui se
connaissent mais n’ont pas forcément I'habitude de le faire. Nous souhaitons également réaliser
des actions a I'échelle d’'un quartier, pas des gros événements qui demandent de gros moyens.
On ne s’attendait pas a recevoir des centaines de personnes, explique Capucine Dao,
coordinatrice du contrat local de santé de Cayenne. C’est le rble de la coordinatrice du CLS de
faire vivre le réseau des associations de santé. Ca peut se faire par des réunions de travail mais
c’est dans I'action qu’on apprend a mieux se connaitre. Le CLS intervient sur les quartiers
politiques de la ville, des quartiers formels et informels. On vise des publics en situation de
précarité ou en situation intermédiaire qui ne vont pas forcément vers les structures existantes
parce qu’elles ne les connaissent pas forcément. »

Les habitants du quartier ont pu s’informer auprées des associations. La Mutualité a organisé un
atelier cuisine pour leurs enfants. Des patients ont parfois découvert I’Association des diabétiques
de Guyane, dont les membres ont pu leur prodiguer des conseils. Les médiateurs de Dépiprec ont
proposeé le dépistage de I'hypertension artérielle ; le réseau Diam et I'association DGO, des tests
de glycémie et de l'information au sujet du diabéte.

« Aller au plus prés de la population, rencontrer des personnes a qui nous n'avons pas acces, cela
nous intéresse », confirme Véréléne Alcide, infirmiére et coordinatrice du réseau Diam, dont la file
active compte 1 800 diabétiques. Quinze personnes ont effectué le test de glycémie. Parmi elles,
des personnes qui se savaient diabétiques. « Trois étaient bien suivies. Mais nous avons
€galement eu une personne suivie avec des résultats hors limites. Nous lui avons conseillé de se
rapprocher de son médecin traitant. »

Davantage d’habitants sont venus pour s’'informer. « On prend le temps de voir ce que les
personnes savent du diabeéte, pour leur apporter des informations complémentaires et répondre a
leurs questions, détaille Vérélene Alcide. A celles qui ont des facteurs de risques, notamment
familiaux, on conseille de se rendre au moins une fois par an sur un stand de dépistage et/ou de
consulter leur médecin traitant pour effectuer des surveillances biologiques. Le diabéte est une
maladie silencieuse donc la surveillance et la prévention sont primordiales. Sur certaines
opérations, on rencontre aussi des personnes qui se savent diabétiques mais ne sont pas
suivies. » Mathilde Bonthonneau, infirmiere d'éducation thérapeutique et membre de DGO,
abonde : « Nous avons a cceur d'informer sur cette maladie qui fait peur. Cette peur peut étre
source de fausses croyances. »
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Village chinois le 26 octobre
Marché central le 17 novembre
Mont-Lucas le 18 novembre
Bonhomme le 5 décembre

A noter que le congrés de diabétologie se déroulera les 24 et 25 novembre. Une conférence
grand public aura lieu le jeudi 23.

EN BREF

+ Formation « Bon usage des antibiotiques » avec ’'Omédit

L’Omedit Nouvelle-Aquitaine — Guadeloupe — Guyane sera sur

le territoire, durant la semaine du 2 octobre. Elle propose une
o M E D I T formation « Bon usage des antibiotiques et lutte contre
Nouvelle-Aquitaine » Guadeloupe » Guyane |’ @ntibiorésistance », a destination des médecins et des

pharmaciens. Elle se déroulera le 2 octobre, de 18h30 a 20h30

a 'ARS. Il sera également possible de la suivre a distance.
Inscriptions : https://www.omedit-nag.fr/form/formation-antibiotherapie-2-octo.

+ Traitement préventif de la bronchiolite : la Guyane se prépare

Un nouvel anticorps monoclonal est désormais disponible pour
réduire le risque d’infection a VRS chez le nourrisson : le
nirsevimab (Beyfortus). L'annonce en a été faite dans un
message DGS Urgent, fin aolt. Al'époque, les spécificités

| ultramarines étaient en cours de discussion. Mardi dernier,
'ARS a organisé un temps d’échange avec notamment les
hépitaux publics (maternités, pédiatrie, pharmacies a usage
intérieur...), la CPTS Centre littoral, des URPS, le réseau
Périnat, la PMI et Santé publique France.

Il a notamment été précisé que ce médicament doit étre administré avant la sortie de la maternité
et proposé, en rattrapage chez les professionnels de ville, pour les nourrissons nés en Guyane a
partir du 16 janvier 2023 (6 février dans 'Hexagone). Les médecins et les sages-femmes sont
autorisés a prescrire et administrer le nirsevimab ; les infirmiers, a 'administrer.

Lors de ces échanges, I'essentiel des questions ont porté sur la logistique. En Guyane, le circuit
d’approvisionnement prévu par la Direction générale de la santé (DGS) passe par les pharmacies
a usage intérieur (PUI), qui commandent directement au laboratoire. Les pharmacies doivent alors
se fournir auprées des PUI pour pouvoir proposer ce médicament en ville.

¢ PRSE : des focus groupes a Matoury
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L'ARS, la préfecture et la Collectivité territoriale élaborent actuellement le projet régional santé-
environnement (PRSE, lire la Lettre pro du 8 septembre). Jusqu’a 29 septembre, le public peut
donner son avis en ligne sur les problématiques qu’il juge prioritaires en Guyane, grace a un
formulaire en ligne.

Mercredi et vendredi derniers, 'ARS a animé deux focus groupes au DSU de Balata et a la
maison des associations de Cogneau-Lamirande, a Matoury, avec I'aide de Guyane promo santé
(GPS), de la mairie de Matoury et de I'association DAAC. Ces réunions ont permis de faire
émerger les préoccupations prioritaires des habitants : la gestion des déchets et I'accés a 'eau.
Leurs avis alimenteront les travaux d’élaboration du PRSE. Le document final, qui retiendra un
nombre resserré d’actions opérationnelles pour les prochaines années, doit étre finalisé dans le
courant du premier semestre 2024.

¢ Les maux bleus : un podcast sur la prévention du suicide

Al'occasion de la journée mondiale de prévention du suicide,
I'association Papageno, en lien avec I'équipe des Maux bleus, a
mis en place une mini-série de podcast intitulée « Les
Funambules ». Trois témoignages (Sacha, Mickael et
Emmanuelle) permettent d’approcher de prés I'expérience des
idées suicidaires. Cette mini-série respecte les
recommandations OMS en faveur d'un effet Papageno
(association positive entre un traitement particulier des suicides par les médias et les variations
constatées dans les taux de suicide, bénéfique dans la prévention du suicide).

Les Maux bleus est un podcast sur la santé mentale et les troubles psychiques. Il « aborde les
différents aspects des troubles mentaux a travers les histoires inspirantes de rétablissement de
personnes qui y sont confrontées, directement ou indirectement ».
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m Octobre, le mois consacré a la cybersécurité

s OCTOBRE z023 v/ Partout en Europe, le mois d’octobre est consacré a la

mitisons nous auesiienRSUUSIS] cybersécurité. Le ministére de la Santé et de la Prévention ainsi
e que 'Agence du numérique en santé (ANS) ont souhaité le
e décliner dans le secteur de la santé. En Guyane, 'ARS propose
P un programme d’actions sur ce sujet, au cours des prochaines
el semaines.

™
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Principal temps fort, un séminaire est organisé le 20 octobre au matin, a I'auditorium de la mairie
de Rémire-Montjoly. Il est ouvert a tous les acteurs de la santé qui souhaitent s’'informer sur le
sujet de cybersécurité, avec des retours d’expérience, des présentations d’outils, des
démonstrations d’attaques cyber. Parmi les intervenants, le GCS Guyasis proposera une synthése
des audits réalisés dans les hdpitaux publics. LARS présentera les programmes nationaux et
régionaux de financements. L'ancien directeur des systemes d’information de I'hépital d’Arles,
cible d’une cyberattaque en 2021, parlera de son expérience. Il expliquera les enseignements qu'’il
en a tirés et en quoi ils lui sont utiles dans ses nouvelles fonctions au CHU de Martinique. Il est
d’ores et déja possible de s’inscrire en cliquant sur le lien suivant : https://bit.ly/3PCIlYbk. Avant
cela, le 5 octobre, tous les acteurs de santé sont invités au webinaire d’ouverture du cybermois.
L'ensemble des actions programmeées au cours du mois leurs seront présentées. Le lien de
connexion est disponible sur la page que I’ARS consacre au Cybermois.

Tout au long du mois, plusieurs actions sont menées a destination de 'ensemble des acteurs de
santé. La plateforme de e-learning Happy Future sera ouverte a tous les acteurs de santé. Les
acteurs de santé pourront aussi répondre a un quiz sur la cybersécurité, avec des lots a gagner.
Une campagne de sensibilisation au phishing sera organisée a destination des acteurs de santé.
Les acteurs de santé pourront aussi récupérer du matériel de sensibilisation a la cybersécurité
(affiches, cartes, supports numériques) auprés du GCS Guyasis. Pour toutes ces actions, les liens
sont disponibles sur la page que I’ARS consacre au Cybermois.

Enfin, d’autres actions sont organisées a destination des établissements de santé. Une formation
sera proposée la semaine prochaine aux informaticiens des trois hopitaux publics. Le collectif
régional des référents des systémes d’information échangera mardi prochain sur les actions de
sensibilisation qui seront menées dans leurs structures. Une formation a la gestion des incidents
cyber sera proposée au cours de la premiére semaine d’octobre aux responsables de la sécurité
des systémes d’information. Tout au long du mois d’octobre, des actions de sensibilisation seront
menées dans les établissements de santé et médico-sociaux, ainsi que dans les institutions.

D’autres opérations seront proposées. Vous pourrez les retrouver sur la page que I’ARS

consacre au Cybermois. Vous pourrez également les retrouver dans la rubrique E-santé de la
Lettre pro.

Ils bougent ‘

mLaina Sophie arrive au dispositif spécifique régionale en cancérologie
(DSRC) Onco Guyane en tant que chargée de mission.

Titulaire d’'un post-master en management des biotechnologies, elle
s’occupera notamment de I'organisation et du déploiement d’enquétes et
états des lieux et de la préparation et de la planification de groupes de
travail.

Offresd’emploi ., "

m Guyane promo santé (GPS) recrute :
« Un chargé de projet et d’ingénierie en éducation et promotion de la santé (CDD 18 mois,
temps plein, basé a Cayenne). Consulter la fiche de poste et candidater.

« Un chargé de projet et d’ingénierie en éducation et promotion de la santé sur la
thématique de la vie affective et sexuelle (CDD 18 mois, temps plein, basé a Cayenne).
Consulter la fiche de poste et candidater.
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mL’Akatij recrute :
e Un éducateur spécialisé (CDD remplacement, temps plein, a
Cayenne). Consulter I'offre et candidater.

e Un éducateur sportif pour sa communauté thérapeutique (CDI, temps
plein, a Awala-Yalimapo). Consulter I'offre et candidater.

Rejoignez nos équipes !

* Un médiateur social pour son Caarud de Saint-Laurent du Maroni
(CDI, temps plein). Consulter I'offre et candidater.

« Un médiateur social pour son centre d’hébergement d’'urgence de Saint-Laurent du Maroni
(CDI, temps plein). Consulter I'offre et candidater.

__Agenda "N

Demain

» « Fo Zot Savé » : Mathilde Hangard, ingénieure
d’études sanitaires a I'ARS, répondra aux questions de
Fabien Sublet sur la dengue, a 9 heures sur Guyane la
1ére.

» K’fé Rainbow avec le réseau Kikiwi et Entr’aides, a
partir de 9h30 a la maison des réseaux, a Rémire-Montjoly.
Thématique : Le coming in, un regard sur soi. Renseignements : 0694 41 42 26.

Lundi 25 septembre

» Atelier accés aux droits sur la couverture sociale, en espagnol et anglais, organisé par le
réseau Kikiwi, de 9 heures a 11 heures a la bibliothéque Franconie, a Cayenne. Inscription
gratuite au 0694 25 33 38 (tout public) ou 0694 25 25 17 (espagnol et anglais).

Mardi 26 septembre

» Soirée d’information sur les cancers pédiatriques, a 19h30 a la Domus Medica, a Cayenne.
Présentations des Dr Auguste et Dr Faivre. Inscriptions : contact@cpts-centre-littoral.fr, 0694 29
02 50, onco973@orange.fr ou 0594 27 16 04.

Samedi 30 septembre
» Ophtabus, de 8h30 a 16 heures, devant la salle polyvalente d’Awala-Yalimapo.

Lundi 2 octobre

» Formation « Bon usage des antibiotiques et lutte contre I'antibiorésistance », a destination des
meédecins et des pharmaciens, de 18h30 a 20h30 a I'ARS ou a distance. Inscriptions :
https://www.omedit-nag.fr/form/formation-antibiotherapie-2-octo.

Mercredi 4 octobre
» EPU du Corevih, a 18h30 a la base vie du Chog, a Saint-Laurent du Maroni : dépistage et
vaccination HPV par le Dr Najeh Hcini.

Jeudi 5 octobre

» Apéritif de rentrée des réseaux Périnat Ouest et Kikiwi Ouest, a 17 heures, 21, avenue de la
Marne a Saint-Laurent du Maroni, a I'attention des professionnels du secteur médico-social.
Renseignements : 0694 91 82 72 ou 0694 29 17 71.
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> Soirée de présentation des permanences d’accés aux soins de santé, par le Dr Claire
Bocéno, responsable de la Pass hospitaliere du CHC, et par Marielle Le Rumeur, chargée de
projet Pass de ville a Médecins du monde (lire la Lettre pro du 26 avril 2022). A destination des
adhérents de la CPTS. Inscriptions avant le 28 septembre a contact@cpts-centre-littoral.fr.

Vendredi 6 octobre

» Pléniére du Corevih a 10 heures au CAIT de Saint-Laurent du Maroni. Programme
intervention en santé sexuelle au RSAM de Saint-Jean du Maroni dans le cadre du projet
Tumeplay, par Lucrétia Fania (réseau Kikiwi) et Stéphanie Welline (Ceggid du Chog) ; analyse
spatio-temporelle et pratique de dépistage des infections sexuellement transmissibles par les
professionnels de santé prescripteurs de Guyane, par Caroline Pihan (Corevih) ; trente années de
grossesses liées au VIH en Guyane : succeés et défis restants, par Mathieu Nacher (Corevih).
Connexion via Teams (ID de la réunion : 379 314 795 752 ; code secret : jMzofj) ou en composant
le +33 1 73 24 04 19 (ID conférence téléphone : 873 797 625#).

Du 9 au 27 octobre
» Semaines d’information sur la santé mentale : programme d’événements a destination du
grand public et des professionnels a venir.

+ 10 octobre : Intervention sur la santé mentale au pdle culturel de Kourou, de 8 heures a 12
heures et de 14 heures a 16 heures : présentation des pathologies psychiques, présentation
des dispositifs existants, role de la MDPH

Lundi 16 octobre

Soirée de sensibilisation au sport santé, organisé par la CPTS centre littoral et le réseau Diam,
a destination des adhérents de la CPTS et des salariés des structures adhérentes (CHC, CHK,
Guyane santé...). Préinscriptions : contact@cpts-centre-littoral.fr.

Du mercredi 15 au vendredi 17 novembre

> Assises amazoniennes de gynécologie, obstétrique, pédiatrie et anesthésie, au Royal
Amazonia, a Cayenne. Le programme.

Inscriptions.

Faites connaitre vos événements dans I'agenda de la Lettre pro en écrivant a pierre-
yves.carlier@ars.sante.fr

Le message du jour , W ]
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BRONCHIOLITE

Quels symptomes 2
—— Une toux seche A
— Une respiration rapide et sou! lﬁ_lnte

Les symptémes s'atténuent en quelques jours, mais une touX
peut persister une quinzaine de jours avant de disparaitre.

Consultez tous les numéros de Covid-19 - La lettre Pro
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